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Beratungs-

angebot

Konflikte und Krisen sind belastend und im Leben nicht zu
vermeiden. Haufig wirken sie sich direkt auf die Arbeitssitua-
tion aus. Die Universitat Konstanz mochte Sie dabei unter-
stltzen, konflikthafte Situationen zu I6sen und bietet Ihnen
in Kooperation mit dem Caritasverband Konstanz e.V. eine
psychosoziale Beratung an. In einem geschitzten Raum kon-
nen Sie sich zu folgenden Themen beraten lassen:

Konflikte am Arbeitsplatz

— Spannungen oder Streitigkeiten mit Kolleglnnen und/oder
mit Vorgesetzten

— Suchtproblematik

- etc.

Konflikte im Privatleben

— Erziehungs- und Pflegeanforderungen

— Konflikte in der Partnerschaft, Trennung, Alleinerziehung etc.
— Umgang mit schweren Diagnosen

— Lebenskrisen

- etc.

Darlber hinaus bietet der Caritasverband
Beratungsexpertise in folgenden Themenfeldern:

— Pflegeberatung und Demenzsprechstunde

- Beratung und Begleitung bei psychischen Erkrankungen
— Suchtberatung

— Schuldenberatung

— Beratung fir zugewanderte Migrantlnnen ab 27 Jahren
— Schwangerschaftsberatung

—-u.v.m.

Die Beratung ist vertraulich — der Caritasverband wahrt
lhre Anonymitét gegentber der Universitat.

Fur Universitatsbeschaftigte sind bis zu flinf Beratungen
kostenlos; die Termine erfolgen auBerhalb der Arbeitszeit.

Ablauf:

- Bitte vereinbaren Sie direkt einen Termin mit dem Caritas-
verband (die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite).

— Erwahnen Sie, dass Sie von der Universitat Konstanz sind,
um im Rahmen der Kooperation zeitnah einen Termin zu
erhalten.

- In einem Erstgesprach klart ein Mitglied des Beratungs-
teams Ihr Anliegen. Weitere Termine und Schritte erfolgen
in Absprache mit Ihnen.

- Sofern |hr Anliegen mehr als fiinf Beratungen erfordert, wird
geprUft, ob der weitere Beratungsprozess durch andere
Kostentrager (z. B. Krankenkasse) Uibernommen werden
kann, oder es erfolgt eine Selbstbeteiligung.



