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Hinweise zum Datenschutz

Diese Sitzung im Videokonferenztool Zoom wird nicht aufgezeichnet.
Auch Sie als Teilnehmer:innen dürfen keine Aufzeichnungen dieser Sitzung 
anfertigen (z.B. keine Fotos, Screenshots).

Der Zugangslink zu diesem Online-Meeting wurde versandt an Studierende der 
Geisteswissenschaftlichen Sektion sowie an einige Mitarbeiter:innen der 
Universität Konstanz. Er ist außerdem über die Erasmus+ Humanities Webseite 
nach Login für alle Universitätsangehörigen zugänglich. Die unbefugte 
Weitergabe des Links an weitere Personen ist untersagt.

Während des Online-Meetings werden unweigerlich persönliche Daten verarbeitet 
(z.B. IP-Adressen). Die Teilnehmenden im Raum sind über die Meeting-Eule für 
die Online-Teilnehmenden sichtbar. Wenn Sie weiter an dem Meeting 
teilnehmen, erklären Sie die Kenntnisnahme dieser Information sowie Ihre 
Einwilligung zu dieser Datenverarbeitung.

Weitere Datenschutzinformationen zu Zoom:
https://www.kim.uni-konstanz.de/services/forschen-und-lehren/videokonferenzen/
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Universität Konstanz

Wer sind wir?

Anja Christ und Melanie Hochstätter
erasmus.humanities@uni-konstanz.de

- Auslandsstudienberaterinnen und Erasmus+ 
Koordinatorinnen der Geisteswissenschaftlichen Sektion

- angestellt in den Fachbereichen der Sektion (nicht am 
International Office!)
à Warum das wichtig ist, erkläre ich gleich. 

Amelie Heinrich
amelie.heinrich@uni-konstanz.de

- Erasmus+ Koordinatorin in der FG Sportwissenschaft

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Übersicht

1. Veranstaltungshinweise/Materialien
 

2. Studium im Ausland mit Erasmus+

3. Bewerbungsablauf
 

4. Informationsquellen zu den Partnern
 

5. Partnerschaften der FG

6. Praktikum im Ausland
 

7. Fragen
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Veranstaltungs/-
Materialhinweise
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Universität Konstanz

https://www.uni-
konstanz.de/interna
tional-participation-
und-erasmus-
humanities/

Erasmus+ Humanities
Webseite
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https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-humanities/
https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-humanities/
https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-humanities/
https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-humanities/


Universität Konstanz

https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-
humanities/erasmus-humanities/informationsveranstaltungen/

Veranstaltungen zum Überblick/Materialien Sektion II 
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Universität Konstanz

Warum eigentlich ins Ausland? 

− In vielen Studiengängen werden Auslandssemester empfohlen

− Anrechenbarkeit der Veranstaltungen bei inhaltlicher 
Vergleichbarkeit und vergleichbarem Kompetenzerwerb

      à Prüfungsordnung konsultieren!

- Anderes Hochschulsystem kennenlernen

- Interkulturelle Kompetenz sowohl für persönliche als auch berufliche Entwicklung sinnvoll

- Sprachkenntnisse erweitern

- Es ist nie wieder so leicht für längere Zeit ins Ausland zu gehen wie im Studium!

- Freunde in der ganzen Welt finden

- unvergessliches Erlebnis und oft die beste Zeit des Studiums

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Kann ich mir ECTS anrechnen lassen?

− Im B.Sc. Sportwissenschaft in bestimmten Regionen Europas
besonderes Angebot (aufgrund der Lage, Umgebung, etc.)

− welche Module sich für Ihren Aufenthalt und Studienverlauf
anbieten, ist mit Amelie Heinrich zu besprechen

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Universität Konstanz

Kann ich mir ECTS anrechnen lassen?

− Im B.Ed. Sportwissenschaft in bestimmten Regionen Europas
besonderes Angebot (aufgrund der Lage, Umgebung, etc.)

− welche Module sich für Ihren Aufenthalt und Studienverlauf
anbieten, ist mit Amelie Heinrich zu besprechen

− Veranstaltungen aus den Flexibilisierungsmodulen 9 und 10

− Schwerpunktfächer aus dem Flexibilisierungsmodul 11 nach Absprache
 

− Testate aus den Modulen 5,6,7
(Prüfungsleistungen nur nach individueller Rücksprache)

https://www.uni-konstanz.de/studieren/im-studium/pruefungen/pruefungsordnungen/bachelor-of-education-lehramt-
gymnasium/anhaenge-zur-pruefungsordnung-bachelorstudiengaenge-lehramt-am-gymnasium/
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Diese Fragen müssen Sie sich vorab stellen

Wann möchten Sie ins Ausland?
- Auslandsaufenthalte in Programmen für Bachelor frühestens ab 3. FS, 

meist im 5. Fachsemester (Master ab 1. FS möglich)
- Akademischen Kalender Gastland beachten!
- Vorausplanen der Semester vor Aufenthalt

 
Welche Universitäten interessieren Sie? 

− Welche Fächer/Schwerpunkte bietet wer an?
− Wo benötigen Sie welche Sprachkenntnisse?
− Wo können Sie Leistungen belegen, die Sie interessieren und ggf. auch 

anerkannt werden können? 
− Recherche auf den Webseiten der Partner/Erfahrungsberichte/Beratung 

in Sprechstunden
− Partner bieten nicht dieselben Studiengänge an – Inhalte variieren!

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Das sollten Sie bedenken (Tipps)

- Je nach Gastland höhere oder niedrigere Lebenshaltungskosten
     à vorab auch zu den Ländern recherchieren

- Teilweise schwierige Wohnungssuche
     à vor allem bei Term-/Semesteraufenthalten
     à Achtung vor betrügerischen Angeboten, v.a. in Großstädten!

- Besonderheiten bei touristischen Städten und Hauptstädten
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Austauschprogramme 
der Uni Konstanz
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Universität Konstanz

Europa
- Erasmus+ Partnerschaften
- Direktverbindungen
à FB-spezifisch, Fachbereich

außereuropäische Länder
- Global Programmes Nord-

/Lateinamerika, Ozeanien, Afrika, 
Asien 

- Erasmus+ ICM (z.B. Israel)
à unweit, International Office
https://www.uni-konstanz.de/international-
office/wege-ins-ausland/studium-im-
ausland/

Austauschprogramme der Universität / der Fachbereiche

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Austauschprogramme der Universität / der Fachbereiche

Erasmus+  
Europa

Erasmus+  
ICM (Global)

Global  
Programmes

Europa  
“Direkt”

ZU BEACHTEN:

In jedem Programm eigentlich
2 Bewerbungen:
- Heimatuni
- Gastuni

Je nach Programm unterschiedliche Fristen  
und unterschiedlich aufwendige  
Bewerbungsunterlagen!

Frist Europa: 1.2.

Frist Global/Erasmus+ ICM: variierend

Universität KonstanzErasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Erasmus+ Studium

Fachbereichspartnerschaften
• Vertraglich vereinbarter Austausch von Studierenden

zweier Fachbereiche/Institute
• Studium in diesen Bereichen, oft (nicht immer) auch Öffnung

anderer Bereiche
• Mobilitätszuschuss mit Erasmus+ Platz: 490 / 540 / 600 € (Stand aJ 23/24)
• neu Top Up für Green Travel (einmalig 50 € plus Reisetage)
• Top Ups für Fewer Opportunities (250 €/ Fördermonat)

(Erstakademiker*innen, Erwerbstätige, GdB ab 20% oder chronische Erkrankung,
Studierende mit Kind)

• Sprachenförderung (kostenlose Sprachtests und kostenlose Online-Sprachkurse)

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport

* Änderungen bei Mobilitätszuschuss und Green Travel im aJ 2024/25 (Stand 
19.12.2023)! 
Weitere Informationen folgen demnächst auf der Webseite des IO:
https://www.uni-konstanz.de/international-office/wege-ins-ausland/studium-im-
ausland/erasmus/

*
*



Universität Konstanz

Erasmus+ Studium

Programmländer
27 EU-Länder sowie Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, Serbien, Türkei.
Aufenthalte in das Vereinigte Königreich weiterhin möglich, zu beachten: 

• Visum für Aufenthalte > 6 Monate nötig (Kosten ca. BP 490)
• Ggf. Zertifizierter Sprachnachweis erforderlich (variiert je Uni)
• EU-Bürger: für Visumsantrag kein Finanzierungsnachweis erforderlich, Nachweis kann aber nachträglich verlangt 

werden
• Einreise nur mit Reisepass (auch EU-Bürger!)
• Gültigkeit und Leistungen der EHIC klären, ggf. private Krankenversicherung erforderlich
• NHS health surcharge (ggf. Rückerstattung möglich)
• ggf. fallen weitere Gebühren an (z.B. Roaming bei Mobilfunk)
• Regelungen bzgl. Nebenjobs beachten (nicht immer erlaubt!)
• Siehe auch: https://eu.daad.de/service/was-noch-bewegt/brexit/de/77316-hinweise-zum-brexit--erasmus-und-das-

vereinigte-koenigreich/

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Erasmus+

Das +

je Studienphase (BA/MA/PhD) bis zu 12 Monate Aufenthalt möglich, 
unabhängig von Förderdauer,

− Mehrere Aufenthalte (in unterschiedlichen Ländern) möglich
− Kombination von Praktikum und Studienaufenthalt innerhalb eines 

Studienabschnittes möglich
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Bewerbungsablauf
Erasmus+

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Bewerbung an der Universität Konstanz
(Bewerbung 1 von 2)

Unterlagen (für Bewerbungen in FB der Sektion II)

− Elektronisches Bewerbungsformular der Geisteswissenschaftlichen Sektion
(Hinweise zum Ausfüllen auf Homepage beachten)

- Persönliche Angaben, Studium, bisherige Leistungen
- Angaben zum Auslandsaufenthalt
- Wunschuniversität(en, 1-4)
- Angaben zu anderen Bewerbungen
- Motivationsschreiben (1x)
- Studienvorhaben (1-4x, 1x pro Wunschuniversität)
- Angaben zu sozialem Engagement

 
− Ggf. Leistungsübersicht (Transcript of Records)

 
− Keine Sprachtests oder Empfehlungsschreiben nötig

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Bewerbung an der Universität Konstanz
(Bewerbung 1 von 2)

Unterlagen (für Bewerbungen in FB der Sektion II)

− Elektronisches Bewerbungsformular der Geisteswissenschaftlichen Sektion
(Hinweise zum Ausfüllen auf Homepage beachten)

- Persönliche Angaben, Studium, bisherige Leistungen
- Angaben zum Auslandsaufenthalt
- Wunschuniversität(en, 1-4)
- Angaben zu anderen Bewerbungen
- Motivationsschreiben (1x)
- Studienvorhaben (1-4x, 1x pro Wunschuniversität)
- Angaben zu sozialem Engagement

 
− Ggf. Leistungsübersicht (Transcript of Records)

 
− Keine Sprachtests, Empfehlungsschreiben nötig

Bewerbungsfrist 2024/25:

1. Februar 2024

Auswahl und 
Benachrichtigung über FB

Mehrfachbewerbung möglich

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Auswahlverfahren

Kriterien

− Eignung
− Erfüllen der formalen Kriterien
− Ausreichende Sprachkenntnisse

− Qualität des Motivationsschreibens

− Qualität des Studienvorhabens
− Beschäftigung mit Angebot vor 

Ort?
− Wissen über Einschränkungen?

 
− Akademische Qualifikation
− Soziales Engagement

− Form der Bewerbung, 
Gesamteindruck

Zusagen

− Mitte Februar bis ca. Ende 
März per E-Mail

− Nachricht mit Hinweisen 
zum weiteren Ablauf, 
Einladung zur 
Infoveranstaltung für 
Nominierte 2024/25

Absagen

− Mitte Februar bis ca. Ende 
März per E-Mail

− Falls möglich, Hinweis auf 
Alternativen

− Sprechstunde nutzen
 

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Bewerbungsformular

https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-
humanities/studium/erasmus-studium/outgoings/bewerbung-
erasmus/

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Bewerbungsformular
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Bewerbungsformular
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Bewerbungsformular
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Universität Konstanz

Bewerbungsformular

Mehrfachbewerbung möglich
bei Angaben dazu!

- Innerhalb und 
außerhalb der Sektion

- Erasmus+ und andere 
Programme

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Bewerbungsformular

30 ECTS pro Semester, 
Einschränkungen der Partneruni
beachten!

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Bewerbungsformular
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Bewerbungsformular
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Wer macht was? Sie selbst

- Recherche zum Kursangebot 
der Partnerunis
- Recherche zu 
Sprachnachweisen 
- Bewerbung an der Gastuni 
(nach Nominierung durch UKN)
- E+ Dokumente ausfüllen und 
fristgerecht einreichen
- Wohnungssuche
- Reiseplanung
- Versicherungsschutz
- Finanzierung über E+ hinaus

International Office (KN)

- technische Fragen zu Mobility 
Online
- Bereitstellen von Vorlagen für 
Erasmus+ Pflichtdokumente
- Berechnung und Überweisung des 
Erasmus+ Zuschusses
- Formblatt 6 (Bafög)

Erasmus+ am FB
Anja Christ & Melanie Hochstätter

- Bewerbungsprozess und allgemeine
Fragen zu Erasmus+ und dem Ablauf
- Nominierung an der Gastuni

Amelie Heinrich
- akademische Fragen (Kurswahl und
Anerkennung)
- Prüfung und Unterschrift des
Learning Agreements, in dem Kurs-
wahl und Anerkennung festgehalten
Werden

Gemeinsam: 
- Platzvergabe basierend auf
Bewerbung an UKN

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Erasmus+ 
Partnerhochschulen 

der Sportwissenschaft

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport

Die folgenden Informationen stellen einen Überblick dar.
Ihre eigene Recherche zu den Wunschuniversitäten ist unerlässlich!



Universität Konstanz

Informationsquellen für die
Bewerbungsvorbereitung

Online:
- Homepages der Partneruniversitäten für Erasmus 

Incomings (verlinkt über unsere Webseite)
- Fact Sheets der Partner (tw. auf Mobility Online und 

auf unserer Webseite)
- Erfahrungsberichte ehemaliger 

Austauschstudierenden der Uni Konstanz
(Nach Login auf den Seiten des International Office)

SSZ:
- Printmaterialien zu Universitäten
- Ehemaligenberichte 

(evtl. Kontaktaufnahme zu Ehemaligen)

Koordinationsstellen:
- Erasmus+ Koordinator*innen der FB à Melanie 

Hochstätter, Anja Christ

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

https://www.uni-
konstanz.de/international-
office/wege-ins-
ausland/studium-im-
ausland/erasmus/erfahrungsbe
richte-erasmus/
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Erasmus+ Humanities
Webseite
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Erasmus+ Humanities
Webseite
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https://www.uni-
konstanz.de/international-
participation-und-erasmus-
humanities/partner-und-
kooperationen/partnerhochschu
len/erasmus-
partnerhochschulen/partnerhoc
hschulen-sport/

Erasmus+ Humanities
Webseite
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Erasmus+ Humanities
Webseite
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Studieren in Frankreich

Semesterdaten Avignon: 
1. Semester: September – Januar
2. Semester: Januar – Mai
    
Semesterdaten La Réunion: 
1. Semester: August – Dezember
2. Semester: Januar - Juli           

Unterrichtssprache(n): 
Französisch, tw. (nicht fachliche) Kurse speziell 
für Austauschstudierende auf Englisch

Sprachkenntnisse: 
Avignon: Französisch B1 (BA), B2 (MA)
La Réunion: Französisch B1

Mind. B2-Niveau dringend empfohlen!

- Université d‘Avignon et des 
Pays de Vaucluse

- Université de la Réunion 
(Saint-Denis)

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport

Wohnen in Frankreich:
Ggf. taxe d‘habitation

Wohngeld: APL/ALS ausgezahlt durch 
die CAF (Caisse
d‘Allocations Familiales)

Studierendenwerk: CROUS

Weitere hilfreiche Tipps zu Studium und 
Leben in Frankreich: 
https://www.allemagne.campusfrance.org
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Partneruniversitäten in Frankreich

Avignon: Départment Sciences et Techniques des 
Activités Physiques et Sportives 
Kurswahl / Einschränkungen:
In Avignon können Veranstaltungen sehr frei aus 
verschiedenen Fachbereichen und Studienjahren 
belegt werden. Im Rahmen der 
Willkommenswoche für ausländische Studierende 
wird ein kostenloser Auffrischungs-
Französischkurs angeboten.

La Réunion: Sciences et Techniques des Activités 
Physiques et Sportives (STAPS)
Kurswahl / Einschränkungen:
Über das Fach Sport hinaus können Studierende 
vor allem Sprachkurse an der Maison des 
Langues und auch Veranstaltungen an der Faculté 
des Lettres belegen, die speziell für 
Erasmusstudierende konzipiert wurden

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport



Universität Konstanz

Studieren in Norwegen
Semesterdaten: 
1. Semester: August – Dezember
2. Semester: Januar – Juni             
    
Unterrichtssprache(n): 
Norwegisch oder Englisch (B2) 

Partnerschaft besteht mit: 
Faculty of Health and Sport Sciences

Kurswahl / Einschränkungen:
Austauschstudierende dürfen alle Veranstaltungen belegen, 
die für Austauschstudierende offen sind, (beachte Link auf 
Website) sofern sie die notwendigen Voraussetzungen 
erfüllen. Jedoch muss beachtet werden, dass nur 
Veranstaltungen an Fakultäten belegt werden dürfen, die sich 
auf demselben Campus befinden.
Es gibt spezielle Kurspakete für Austauschstudierende, z.B. 
das Outdoor Education Programme (nur im spring 
semester!). Die Bewerbung auf dieses Programm erfolgt 
parallel zur Bewerbung um Zulassung an der Gastuni, eine 
Teilnahme an dem Programm kann nicht vorab garantiert 
werden. 
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Studieren in Slowenien

Semesterdaten: 
1. Semester: Oktober – Februar
2. Semester: Februar – Juli             
    
Unterrichtssprache(n): 
Slowenisch oder Englisch (B2) 

Partnerschaft besteht mit: 
Faculty of Sport à nur für BA-Studierende!

Kurswahl / Einschränkungen:
Veranstaltungen aus dem Partnerfachbereich 
wählen. 

Englischsprachiges Veranstaltungsangebot 
nur im WS!

Für Outdoorkurse müssen Übernachtung, 
Verpflegung und Equipment selbst bezahlt 
werden. 

Erasmus+ Partneruniversitäten Sport
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Semesterdaten Cádiz: 
1. Semester: September – Februar
2. Semester: Februar – Juni             
    
Semesterdaten Las Palmas: 
1. Semester: September – Februar
2. Semester: Februar – Juni             

Semesterdaten Politécnica de Madrid: 
1. Semester: September – Januar
2. Semester: Februar – Juni             

Semesterdaten Rey Juan Carlos: 
1. Semester: September – Januar
2. Semester: Januar – Mai

Semesterdaten UEMC (Valladolid): 
1. Semester: September – Januar
2. Semester: Januar – Mai

Studieren in Spanien

Unterrichtssprache(n): 
Spanisch und teilweise Englisch

Sprachkenntnisse:
Cadiz: Spanisch B1 
Las Palmas: Spanisch B1
Politécnica de Madrid: Spanisch B1
Rey Juan Carlos: Spanisch B1-B2 
(wenn aus Spanisch studiert werden 
möchte), Englisch B2
UEMC: Spanisch, keine Vorgabe 

- Universidad de Cádiz
- Universidad de Las Palmas
- Universidad Politécnica de 

Madrid
- Universidad Rey Juan Carlos
- Universidad Europea Miguel 

Cervantes, Valladolid
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Partneruniversitäten in Spanien:
Cádiz: Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical (Campus Puerto Real) à nur für BA-
Studierende!
Kurswahl / Einschränkungen:
In Rücksprache mit den dortigen Koordinatoren ist es möglich, vereinzelt
Kurse außerhalb des Erasmus-Vertrags zu belegen. 

Las Palmas: Departamento de Educación Física à nur für BA-Studierende!
Kurswahl / Einschränkungen:
fächerübergreifendes Studium nach Absprache mit Koordinator*in; keine Belegungen im Bereich 
Physiotherapie möglich

Politécnica de Madrid: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte
Kurswahl / Einschränkungen:
Fächerübergreifendes Studium möglich. 

Rey Juan Carlos: Facultad de Ciencias Jurídicas y Sociales, Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte à nur für BA-Studierende!
Kurswahl / Einschränkungen:
Ob ein fächerübergreifendes Studium möglich ist, sollte vor Bewerbung mit den
dortigen und der hiesigen Koordinatoren geklärt werden.

UEMC: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte  à nur für BA-Studierende!
Kurswahl / Einschränkungen:
Sehr freie Kurswahl
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Studieren in Tschechien

Semesterdaten: 
1. Semester: Oktober – Februar
2. Semester: Februar – Juli             
    
Unterrichtssprache(n): 
Tschechisch oder Englisch (B2) 

Partnerschaft besteht mit: 
Faculty of Physical Education and Sport

Einschränkungen/Kurswahl:
Veranstaltungen zu 51% aus Partnerfakultät 
wählen, in beschränktem Maße auch von anderen 
Fakultäten (manche Studienbereiche sind 
eingeschränkt, z.B. Englisch, Film Studies)

Liste mit Kursen auf Englisch für 
Austauschstudierende in der Partnerfakultät
à Kurse sollen aus dem Studienbereich, der an 
der Heimatuni studiert wird, gewählt werden. 
Andere Studienbereiche (z.B. Physiotherapie) nur 
nach Absprache und bei ausreichend 
Platzkapazität offen. 
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Was müssen Sie nun tun?

1. Recherchieren 2. Eine gute Bewerbung 
abgeben

3. Auf Rückmeldung 
warten.... 
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Oder doch lieber ein Praktikum im Ausland? 
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Oder doch lieber ein Praktikum im Ausland? 
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Oder doch lieber ein Praktikum im Ausland? 

https://www.uni-
konstanz.de/internati
onal-participation-
und-erasmus-
humanities/praxisauf
enthalt-im-
ausland/finanzierung
/erasmus-praktikum/
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Persönliche Beratung

https://www.uni-konstanz.de/international-participation-und-erasmus-humanities/beratung-und-
sprechzeiten/
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Anja Christ
Erasmus+ Koordination, Geisteswissenschaftliche Sektion

Büro: H 247
Tel.: +49 (0) 75 31/88 - 3672
erasmus.humanities@uni-konstanz.de




