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MADCHEN !
KANNST DU ENDLICH
AUFHOREN TRUBSAL ZU
BLASENT
Das ZIEHT DICH NUR
TIEFER IN DEN
GEDANKENSTRUDEL .
WIR UNTERNEHMEN
JETZT ETWAS
DAGEGEN.
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WANDERNT ECHT
JETTT?
DaraUrF Hag ICH ECHT
GAR KEINE LUST

...AUBERDEMN

BRAUCHST DU
NOCH Das
ALLES. ..
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Das BRINGT EH
NICHTS. ..

DOCH
NATURLICH! UND DAS
15T S0GAR
WISSENSCHAFTLICH
BEWIESEN !

ES &I1BT ARZTE, DIE

VERSCHREIBEN
OGAR

"ECcOTHERAPY'.

DABE| HILFT DIE
ATUR SOEREGEN UND
GNGSTE ZU
VERMINDEEN, STERESS
U REDUZIEREN UND
YMPTOME VON
DEPERESSIONEN
DEUTLICH ZU
INDEREN -

ABER NICHT NUR DAS/!

ERADE MAL 90
MINUTEN IN DER
NATURE SPAZIEREN
REICHEN SCHON AUS,
UM NEGATIVE UND
OBSESSIVE
GEDANKEN 22U
VERTREIBEN -

AUBEERDEM WIRD DIE
KEEATIVE
TDEENFINDUNG UM
50% GESTEIGERT/!
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