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1 F4F = Fit4Free ist ein Praventionskurs, der bei regelmaRiger Teilnahme (mindestens 5 von 6 Kurseinheiten) von
den gesetzlichen Krankenkassen subventioniert wird. Im Rahmen dieses Kurses ist ein kostenfreies 3 monatiges

Schnuppern im uniMotion mdglich.

2 Fur den F4F musst du immer ein aktuelles Sportticket haben. Der erste Preis gilt fiir Studierende, Schiilersinnen und
Azubis, der zweite fur Beschéftigte und VEUK-Mitglieder.

% Die gesetzlichen Krankenkassen ilbernehmen zwischen 75 € und 168 €. Die Techniker Krankenkasse (ibernimmt
bei Studierenden die kompletten Kosten (168 €) bis zu 2x pro Jahr. Bitte frage bei deiner Kasse nach wie viel sie be-

zuschussen wirde.

4 VEUK e.V. = Verein der Ehemaligen; durch die VEUK Mitgliedschaft haben Externe die Méglichkeit die Mitglied-
schaft des uniMotion oder den F4F zu buchen (Kosten: ca. 45 € pro Jahr).
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Mitgliedschaft und zertifizierter Praventionskurs Fit4Free (F4F)

o Beim Erstvertrag entstehen Kosten von 50,00 € (Studierende / Beschaftigte und VEUK
e.V.% fur unser obligatorisches Einsteiger*innenpaket
o Inhalt unseres Einsteiger*innenpakets ist die Anamnese (Dauer 60 Minuten): hier
erwartet dich ein ausfuhrliches Kennenlern-Gespréach tber deine Trainingsziele,
deine moéglichen Beschwerden und die Beantwortung deiner Fragen. Aul3erdem
machen wir einen Ausdauer-, einen Krafttest und eine umfangreiche Kérperana-
lyse mit dir. Auf Basis dessen entwirft unser Fachpersonal einen individuellen
Trainingsplan, der in unserer Ersteinweisung (60 Minuten) mit dir eingelbt wird.
Nach 8-12 Wochen Trainingszeit darfst du die oben genannten Tests wiederho-
len. Komme dazu bitte auf unser Team zu, sonst verfallt dieser Anspruch.
e AnschlieRend wahlst du zwischen:
o Motion-Mitgliedschaft:
fur Studierende: 29,00 €° pro Monat
fur Beschaftigte: 36,00 €° pro Monat
o Préaventionskurs F4F: Von den gesetzlichen Krankenkassen subventioniertes
Programm (Kosten werden anteilig zuriickerstattet):
= Die TK Ubernimmt 100% (168€) der Kurskosten bei Studierenden
= Bei Beschaftigten und VEUK Ubernimmt die TK 75€
= Andere Kassen subventionieren generell zwischen 75 € und 150 € >
Frag einfach bei deiner Kasse nach
= 6 Kurseinheiten a 60 Minuten (5 Teilnahmen sind obligatorisch)
= Zusatzlich besteht die Méglichkeit das uniMotion fiir 3 Monate kostenfrei
Zu nutzen

Laufzeit der Mitgliedschaften:
Die Erstlaufzeit der Mitgliedschaften betragt 6 Monate. Sie verlangert sich automatisch auf un-
bestimmte Zeit sofern nicht gekiindigt wird.

Laufzeit der kostenlosen Schnuppermonate des F4F:
Die Laufzeit betragt 3 Monate. Die Schnuppermonate laufen nach 3 Monaten automatisch
aus. Bei Bestandskunden setzen wir die monatlichen Abbuchungen fiir 3 Monate aus.

Sportticket
Bei einer Mitgliedschaft im uniMotion bendtigst du kein Sportticket.

Wenn du den F4F buchst und die 3 kostenfreien Schnuppermonate im uniMotion nutzen modch-
test, dann musst du das Sportticket vor der Buchung des Praventionskurses F4F buchen.

529,00 € gelten fir Studierende, Schiler*innen* und Azubis*, 36,00 € flir Beschaftigte / VEUK e.V. Mit-
glieder.

*Schiller*innen, Azubis wie auch Externe missen in den VEUK e.V. eintreten, um dieses Angebot nutz-
ten zu kénnen.
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Wie konnen Externe bei uns trainieren?

Wir bieten eine Tageskarte, eine Ubertragbare 10er-Karte und eine Wochenkarte an, hier wer-
den keine Einsteiger*innenpakete bendtigt.

e Tageskarte: 10 €
o 10Qer-Karte: 90 €
e Wochenkarte: 15 € pro Woche

Verlangerungen und Kiindigung

Die Mitgliedschaft verlangert sich automatisch auf unbestimmte Zeit. Im Rahmen der
Verlangerung gilt ein monatliches Kindigungsrecht. Die Kiindigung muss 15 Tage vor
Laufzeitende erfolgen, um im folgenden Monat wirksam zu werden.

Kindigungen erfordern der Schriftform. Diese ist auf der website des Hochschulsports
oder per Email méglich.

An den F4F und die 3 kostenfreien Schnuppermonate kann eine Motion-Mitgliedschaft
angeschlossen werden.

Ruhezeit — deine Unterbrechungsmaglichkeit

Die 6-Monatsmitgliedschaften konnen maximal einmal pro Jahr fir einen Monat unter-
brochen werden, um welchen sich die Laufzeit dadurch verlangert. Der Antrag fir die
Ruhezeit kann in der MySports App oder per Mail bekannt gegeben werden. In Aus-
nahmefallen genehmigen wir die Ruhezeit auch mehrere Monate.

Kostenfreies Probetraining

Wir bieten ein betreutes Probetraining (60 Minuten) an. Dieses Angebot kannst du
gerne personlich an unserer Theke oder telefonisch vereinbaren. Ruf uns hierzu gerne
wahrend unserer Offnungszeiten an.

Optionale Zusatzleistungen

Wir bieten dir und Nicht-Mitgliedern die optionale Buchung von interessanten Zusatzleistungen
an.
Einfach einen Termin im uniMotion ausmachen.

e Massage (30 min): Einzeltermin: 30 €, 3 Termine: 80 €

e Physiotherapie (30 min): Einzeltermin: 30 €, 3 Termine: 80 €

e Functional Movement Screening (FMS, 30 min): Einzeltermin: 40€
e Korperanalyse (15 min): Einzeltermin: 15 €, 3 Termine: 40 €

e Re-Fresher (60 min): Einzeltermin: 30 €
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Besonderheiten unseres kundenfreundlichen Studios

Gunstige Preise

Sofortiger Start des Trainings moglich

Kurze Mindestlaufzeit (Erstlaufzeit) der Mitgliedschaften (6 Monate)

Monatliches Kiindigungsrecht

Flexible Stornierungsmdglichkeiten bei Umzug, Praktika, Auslandsaufenthalten etc.
Kostenfreie Ruhezeiten bei 6-Monatsmitgliedschaften (einmal pro Jahr flir einen Monat)
3 kostenfreie Schnuppermonate des F4F laufen automatisch nach 3 Monaten aus, sind
daher ideal um das Fitnessstudio zu testen

Hochwertige Betreuung durch unser Fachpersonal

Umfassende Diagnostik und Betreuung durch unser inkludiertes Einsteiger*innenpaket
und das optional buchbare Functional Movement Screening (FMS)

Erstklassige Betreuung auf der Trainingsflache - kostenfreie Termine fir Trainingspla-
numgestaltung

Unterstitzung durch unser medizinisches Fachpersonal

Attraktive Zusatzleistungen zu fairen Preisen - auch fur Nicht-Mitglieder

Unsere Offnungszeiten*

Mo, Di, Mi und Fr: 8.00 — 22.00 Uhr
Do 8.00 — 12.00 Uhr und 16.00 — 22.00 Uhr
Sa/ So / Feiertage: 9.00 — 13.00 Uhr und 16.00 — 20.00 Uhr

Es kann immer sein, dass wir die Offnungszeiten anpassen miissen. Beachte deshalb immer

unsere

Mails und Aushange.

*Fir die Sportstudierenden-Mitgliedschaft gelten eingeschrankte Offnungszeiten. Diese findest
du auf unserer website und unseren Aushangen.

Weitere Informationen

Telefon +49 7531 88-3537
Homepage unter www.unimotion-konstanz.de
Email: unimotion@uni.kn

Wir freuen uns auf dich!
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