= adlevdo

psychosoziale Beratungsstelle fUr Geflichtete

Stress, Konzentrationsprobleme, Einschlafprobleme, Sorgen? Méchten Sie
mit jemandem sprechen? Wir héren zu. Egal, worum es geht.

Adtendo e.V. Konstanz ist ein unabhangiger Verein, der kostenlose
psychosoziale Beratung fiir Erwachsene anbietet. Wir haben die
Maoglichkeit an lokale Freizeitangebote und/oder professionelle
Einrichtungen weiterzuvermitteln.

Die Beratung findet normalerweise in unseren Raumlichkeiten im Café
Mondial statt. Wir bieten auRerdem Online-Beratung per Video-Chat an.

Fur Termine wenden Sie sich bitte per Mail an uns.
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