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Wann soll ich mit dem Lernen anfangen? 
Der grobe Semesterlernplan  

 

Wenn Sie sich fragen, wann Sie mit dem Lernen für die Prüfungen anfangen sollen, dann gibt 

es generell eine Antwort: die Prüfungsvorbereitung beginnt in der ersten Vorlesungswoche! 

Versuchen Sie von Anfang an „am Ball zu bleiben“. Was garantiert nicht funktioniert: drei Tage 

vor der Prüfung mit dem Lernen anfangen. 

Dieser grobe Semesterlernplan soll Ihnen eine erste Orientierung geben, wann Sie mit dem 

Lernen anfangen sollten. Einerseits nicht zu früh, sonst haben Sie vielleicht vieles wieder ver-

gessen, andererseits nicht zu spät, sonst geht Ihnen bei der zu lernenden Stoffmenge eventuell 

die „Trainingszeit“ aus. 

Zum Semesterstart: 

─ Überblick über das Thema verschaffen, indem Sie eine eigene Themenübersicht erstellen 

(z.B. Mindmap, Strukturkarte, Gliederung des Stoffes zu einem Thema). Quellen dieser The-

menübersicht können sein: erste Vorlesung mit Übersicht der Themen, die behandelt wer-

den, Inhaltsverzeichnis des empfohlenen Fachbuches, Vorlesungsskript, etc. 

(Dauer pro Thema: ca. 30 Minuten)  

─ Infos über die Prüfungen besorgen (siehe auch Tools in diesem ILIAS-Kurs): Prüfungster-

min, Art der Prüfung, Klausuren aus den vergangenen Jahren besorgen, Aufgabentypen und 

Gewichtung der Themen analysieren. 

(Dauer pro Thema: ca. 2 Stunden) 

─ Jede Vorlesung zumindest kurz vor- und nachbereiten. Dabei müssen Sie nicht alle De-

tails der Vorlesung verstehen. Viel wichtiger ist das „Global Picture“ und das kurze Wiederho-

len der Inhalte der letzten Vorlesung. 

(Dauer je Vorlesung: 10-20 Minuten). 

Finden Sie außerdem ein für Sie funktionierendes System für Mitschriften in den Vorlesun-

gen. Anregungen dazu finden Sie in diesem ILIAS-Kurs. 

 

Semestermitte (nach 4-6 Wochen): 

─ Machen Sie mit Hilfe der Tools in diesem ILIAS-Kurs einen Lernplan und erstellen Sie Ihr 

„Progressometer“. Planen Sie hier auch schon die Probeklausuren frühzeitig mit ein. 

─ Finden Sie Kommilitoninnen und Kommilitonen für eine effektive Lerngruppe, die sich wö-

chentlich zu einem festen Termin trifft. Hinweise für die Gestaltung von effektiven Lerngrup-

pentreffen finden Sie in diesem ILIAS-Kurs. 

(2-3 Stunden pro Woche) 

─ Erarbeiten Sie pro Woche einen Themenblock mit Strukturkarte und ein- bis dreiseitigen Zu-

sammenfassungen. 

Spätestens nach der Hälfte des Semesters sollte ein erster Lernplan stehen und wöchentliche Tref-

fen der Lerngruppe starten. Dann sind Sie zum Semesterende so fit, dass Sie gut „trainiert“ in die 

Prüfungen gehen können. 

 

Semesterende (je nach Fach 1-4 Wochen vor der Prüfung) 

─ Inhalte visualisieren und weiter zusammenfassen (Stichwort: „Survival-Zusammenfassung“) 

─ Inhalte wiederholen (z.B. Lernkarteien) und Prüfungssituationen simulieren 

 


