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Wochen(lern)plan | Semester:_________________________ 

Tragen Sie unten Ihre Prüfungsfächer für dieses Semester ein und machen Sie Ihren Lernplan. An welchen Tagen planen Sie wie viel Zeit für das Lernen 
für welches Fach ein? Als Lernzeit gelten auch gezielte Vor- und Nachbereitungen von z.B. prüfungsrelevanten Vorlesungen (siehe auch Regeln für Lern-
plan!). Tragen Sie in die Tabelle auch andere feste Zeiten (z.B. Vorlesungen, Seminare, Mittagspause, feste Nebenjob- und Freizeittermine, etc.) und ge-
plante Schlafzeiten ein. 

KW: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

vor 8:00        

08:15 – 09:45        

10:00 – 11:30        

11:45 – 13:15        

13:30 – 15:00        

15:15 – 16:45        

17:00 – 18:30        

18:45 – 20:15        

20:15 – 22:00        

nach 22:00        

Schlafen        

 

Prüfungsfächer | Hier tragen Sie die Prüfungsfächer und die geplanten Lernstunden pro Woche für das jeweilige Prüfungsfach ein:  

 

 

Gesamtsumme Lernstunden 

pro Woche: 
 

 

 

 


