
Netzwerkanalyse – Übung 
 
Für das Knüpfen von Kontakten in interessante Berufsfelder ist es hilfreich, zunächst ein systematisches Bild davon zu bekommen, wo bereits 
Kontakte vorhanden sind. Oftmals sind es mehr, als man zunächst vermutet. 
Darauf aufbauend können dann Strategien entwickelt werden, Ihr Netzwerk Stück für Stück zu erweitern, sowie gezielt Informationen über Ihnen 
attraktiv erscheinende Karrierewege zu gewinnen. 
 
Was ist zu tun? 
Nehmen Sie an, in der Mitte des Netzwerks stehen sie selbst. Überlegen Sie dann, wer in Ihrem Umfeld für Ihr berufliches Ziel relevante 
Informationen oder Kontakte haben könnte. Erstellen Sie eine Mindmap, in der Sie die Namen aller relevanter Personen eintragen, die Ihnen 
einfallen. Als Anregung hier einige Bereiche aus ihrer aktuellen und vergangenen beruflichen Laufbahn sowie Ihrem privaten Umfeld: 
 
 

 
 
 
Wenn Sie Ihre Mindmap online erstellen möchten, hier der link zu einer kostenlosen Plattform, die Sie nutzen können:  
https://mind-map-online.de 


