Wettkampftraining U %EQ ‘
niversitat e e

: . Konstanz A
Montag Dienstag Mittwoch Freitag Sonntag Y 1L
Teilnahme je nach Leistungsniveau und normaler 17.00-19.00 Uhr
Weise erst nach Riicksprache mit dem 20.30 - 22.30 Uhr Futsal 18.30—-20.00 Uhr
verantwortlichen Ubungsleitenden méglich. Tischtennis Universitatssporthalle FuBball
In der vorlesungsfreien Zeit kann aber jede*r im Universitatssporthalle 1 Universitétstadion

WK-Training einfach mal mitmachen.
L SportABO
omm doch gerne mal vorbei! Basketball Mixed
Universitatssporthalle 2
PLUS-
Zei 6+5 4 g 2 1 ><
Ein Einstieg in das SportABO- eitraum Monate Monate Monate Monate Monat Hochschulsport

PLUSprogramm ist jederzeit méglich — ABO- Konstanz
nicht nur zu Semesterbeginn. Gebiihr 49 € 39€ 20€ 19€ 10€
Die Gebiihren werden dem verkiirzten Studierende
Zeitraum folgendermalien angepasst: ABO- +49 7531 88-2640 Sommersemesterferien 2023
(siehe rechts) il 75 € 60 € 46€ 30€ 15 € .
hsp@uni.kn
Beschéftigte

— uni.kn/hsp




SportABO und
PLUSprogramm —
Flexibel mehr bewegen

Mit dem SportABO des
Hochschulsports steht Dir das
PLUSprogramm des Konstan-
zer Hochschulsports taglich
zur Auswabhl fiir mehr sportli-
che Bewegung — und das in
reduzierter Form sogar in
der vorlesungsfreien Zeit.

Achtung

— Das SportABO kann bis
zwei Wochen vor Semeste-
rende (spatestens zum
15. September bzw.

15. Mérz) online einfach
gekiindigt werden.

— Das SportABO verléngert
sich automatisch ins nachste
Semester, wenn Du nicht
kindigst.

— Wettkampftraining und Preis-
angaben siehe Rickseite

Montag

In der vorlesungs-
freien Zeit ist eine
Anmeldung fiir
jeden einzelnen
Termin erforderlich.
Dies soll dafiir sorgen,
dass ein Termin auch
abgesagt werden kann,
wenn sich nicht
geniigend Personen
dafiir interessieren.
WICHTIG: siehe rechts

18.00-19.00 Uhr
Laufen fiir

Einsteiger*innen
Treffpunkt Unihalle

18.00—-19.30 Uhr
Laufausdauer (12 km)
Treffpunkt Unihalle

Dienstag

17.00-18.30 Uhr
Volleyball Spiel
Universitatssporthalle 1

18.30-19.30 Uhr
Fitnessparty
Historische Gymnastikhalle

Mittwoch

16.30—17.30 Uhr
bis 13.September
Riickenfit

Hist. Gymnastikhalle

17.00 - 18.30 Uhr
Beachvolleyball Spiel
BeachKN 1-3

20.00 - 21.00 Uhr
Fitnessgymnastik
Unisporthalle 1,2

20.30 - 22.30 Uhr
Tischtennis
Universitatssporthalle 1

21.00 - 22.30 Uhr
Basketball Mixed WK
Unisporthalle 2

Donnerstag

17.00-18.30 Uhr
ab 07.September
Tennis-Spielzeit
Tennissplatze 1-4

17.00 - 18.30 Uhr
Badminton-Spielzeit
Universitatssporthalle 1,2

18.00—-19.30 Uhr
Laufausdauer (12 km)
Treffpunkt Unihalle

19.00 - 20.00 Uhr
Laufen fiir
Einsteiger*innen
Treffpunkt Unihalle

19.00 - 20.00 Uhr
Zumba-Fitness
Historische Gymnastikhalle

Freitag

17.00-19.00 Uhr
Futsal
Universitatssporthalle

19.00-20.30 Uhr
Basketball Spiel
Universitatssporthalle 2

20.30-22.00 Uhr
HiiT&Cross
Universitatssporthalle 2

Ein Einstieg in das
Sport-ABO-
PLUSprogramm ist
jederzeit moglich —
nicht nur zu Semester-
beginn.

Die Gebiihren werden
dem verkiirzten
Zeitraum ange-passt:
(siehe Riickseite)

Sonntag

18.30-20.00 Uhr
FuBball
Universitatstadion

Einzelterminbuchung
In der vorlesungs-
freien Zeit ist eine
Anmeldung fiir jeden
einzelnen Termin
erforderlich.

Dies soll dafiir sorgen,
dass ein Termin auch
abgesagt werden kann,
wenn sich nicht
geniligend Personen
dafiir interessieren.

Die Anmeldung ist
jeweils direkt nach dem
letzten Termin bis zum
Tag vor dem ndchsten
Termin mdglich. Eine
Absage durch die
Ubungsleitung erfolgt
spatestens einen Tag
vor dem Training!

Fir Fitnessangebote
liegt die Mindestzahl bei
3 Personen, bei den
Spielen bei 5 Personen.





