
Vortragsreihe SoSe 2021

Berufsperspektiven für 
Psycholog*innen

Gastvortrag zum Thema:

„Gesunde, selbstbestimmte Arbeitswelten gestalten“

Healthy New Work

M. Sc. Sarah Rietze

Gründerin, Organisationsberaterin, Agile Coach und Psychologin

Dienstag, 06.07.2021, 18.45 – 20.15 Uhr



1. Über mich: 

Wer ich bin – Vorstellung der Referentin und Ihres Unternehmens

2. Über meine Arbeitsinhalte:

Was ich tue und welche Ansätze ich verfolge

3. Zeit für Fragen und Diskussionen

Agenda



Healthy New Work 

Organisationsberatung für gesunde, selbstbestimmte Arbeit

 Verknüpfung von psychologischer Forschung zu Motivation und Wohlbefinden am 
Arbeitsplatz mit systemischen Beratungsansätzen

 Vermittlung von psychologischen Kompetenzen für selbstorganisiertes Arbeiten, 
Reflexions- und Entwicklungsarbeit mit den Teams sowie Themen zur gesunden 
Arbeitsplatzgestaltung 

 Angebote
 Agile Health Check & Intervention

 Diagnostik von psychischen Belastungen & Ressourcen am agilen Arbeitsplatz
 Agile Team Development

 Begleitung der Mitarbeiter bei der agilen Transformation des Unternehmens
 Scrum Master Coaching & Training

 Weiterbildung und Entwicklung internen Agile Coaches durch Coaching, 
Supervision und Training

Zur Organisation

www.healthynewwork.com

http://www.healthynewwork.com/
http://www.healthynewwork.com/


Sarah Rietze (M.Sc. Psychologie, 2014)

 2020: Gründung von Healthy New Work / Selbstständigkeit

 2020: Start Promotionsprojekt, in dessen Rahmen die                     
Bedingungen für gesundes, agiles Arbeiten erforscht werden                  
(Universität Leipzig)

 2019: Agile Coach und Scrum Master in einem 
Softwareentwicklungsunternehmen

 2017-2019: Projektmanagerin im Bereich People Development

 2015-2017: Beraterin bei der international führenden Strategieberatung 
Oliver Wyman (Schwerpunkte: Organizational Design und Effectiveness)

 2009-2014 Psychologiestudium in Leipzig, Konstanz und Bordeaux

 Ausgebildet als Systemischer Personal & Business Coach

 Weiterbildung in hypnosystemischer Beratung & s Gruppendynamik

 Weiterbildung in agilen Methoden (Scrum Master / Product Owner)

Vita



Thema: Vortragsreihe "Berufsperspektiven für PsychologInnen"
Organisator: Fachbereich Psychologie
Wann: Dienstag, 06. Juli 2021, 18:45 Uhr – 20:15 Uhr
Ort: Zoom-Meeting beitreten

Der Zoom-Link zum Online-Meeting wird eine Woche vor der Veranstaltung per 
Rundmail verschickt. Sie finden den Link auch auf ILIAS.

Zoom-Zugangslink
https://zoom.us/j/97945504633
Meeting-ID: 979 4550 4633

Zoom Beitritt

https://ilias.uni-konstanz.de/
https://zoom.us/j/97945504633

