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Individuell

Wir bieten individuelle Entwicklung, die
BildungsgielRkanne gibt es bei uns nicht.

Interaktiv

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe statt zu
belehren.

On Demand

Wir unterstutzen im relevanten Moment; uberall
und jederzeit, so lange und so oft wie notig.
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Business LOosung | Virtueller Coach Sally

sally  Challenges

v' 30-minutiger digitaler
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M Challenges - X
To Do or Not To Do? Entscheidungen: Bauch Dem Alltagsstress
vs. Kopf?t trotzen?!
=] Eine simple Methode, um To
° ° ° ° Dos nicht aus den Augen zu Alle paar Sekunden triffst du y
veriieren & den Uberblick zu Entscheidungen - groBe &
- behalten. Kleine, wichtige & unwichtige.
/ F WIE entscheidest du?

Coaching

5 it ke Prodiame,
austordenngen

Geheimtipp fiir's Ist das Glas halb voll
‘Feedbacken' oder halb leer?

‘Man kann nicht nicht
kommunizieren' - Paul
Watzlawick. Lerne Feedback

2u geben mit ich:

v' Web-app - 24/7 auf allen Endgeraten

Wie du durch ein positives
Mindset deine Gefihle und
Gedanken nachhaltig

kannst



https://sklls.de/bist-du-fit-fuer-deine-karriere

Business LOosung | Virtueller Coach Sally

Sally ist ein digitaler Business-Coach, der
Mitarbeiterlnnen hilft, ihre Selbstreflexion und ihre
Selbstwirksamkeit zu verbessern.

In kurzen und knackigen Coaching-Sitzungen, die saly  Chalenges
sich leicht in ihren Alltag integrieren lassen,
ermoglicht Sally Mitarbeiterlnnen, ihre eigenen
Losungen fur ihre Alltagsprobleme zu finden und
neue Soft Skills aufzubauen.
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To Do or Not To Do? Entscheidungen: Bauch
vs. Kopf?!

Eine simple Methode, um To
Dos nicht aus den Augen zu Alle paar Sekunden triffst du
veriieren & den Uberblick zu Entscheidungen - groBe &
behalten. kleine, wichtige & unwichtige.
WIE entscheidest du?

Geheimtipp fiir's Ist das Glas halb voll
‘Feedbacken' oder halb leer?

In bekanntem Chatbot-Design stellt sie gezielt
Fragen, die aus dem Business-Coaching und der
Psychologie bekannt sind.

Passende psychologische Tipps sowie
Hilfestellungen bei der Umsetzung sorgen flir einen
erfolgreichen Transfer.

‘Man kann nicht nicht Wie du durch ein positives rstens komm, ek | [ weren

kommunizieren' ~ Paul Mindset deine Gefiihle und g

Watzlawick. Lerne Feedback Gedanken nachhaltig
kannst

2u geben mit ich:

Alle individuellen Learnings & Entwicklungs-

fortschritte werden in einem Journal konserviert
und evaluiert. So gelingt nachhaltige Entwicklung.




Kunden | Feedback

Sally hat es mir erlaubt, Selbstreflexion und
Achtsamkeit in den beruflichen Alltag zu
integrieren.

Lea Maria Meyer

Consultant und Userin
mm1l
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Der digitale Business Coach Sally ermdglicht es
dir, dich frei zu entfalten und nicht in Routinen
und den eigenen Grenzen stecken zu bleiben.

Probier "ius.’
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Begleite uns auf unserem Weg und
mach personliche Entwicklung
INDIVIDUELL, INTERAKTIV & ON-
DEMAND.

MARINA ECKERT
Co-Founder & CSO
marina@sklls.de
www.sklls.de



