Karriere mit System

Systemische Therapie und Beratung
(DGSF)

Psychologischer Psychotherapeut (PP) im
Vertiefungsgebiet Systemische Therapie
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Wissenschaftliche Anerkennung

der Systemischen Therapie im
Dezember 2008 in Deutschland
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Feststellung des Nutzens und der
medizinischen Notwendigkeit der
systemischen Therapie fur
Erwachsene im November 2018




Systemische Therapie ist ebenso
wirksam oder wirksamer im

Erwachsenenbereich bei
Depressionen
Essstorungen
somatischen Erkrankungen
Substanzmittelkonsum
Schizophrene Storungen (in Kombi mit
Medikation und Psychoedukation)
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Die Grundhaltungen des systemischen
Denkens und Handelns

« Wertschatzung und Respekt gegenuber der
Klient*in und ihrer Ideen

* Ressourcenorientierung
* Neugier

* Losungsorientierung

* Kontingenz

* Neutralitat

Bodensee-Institut
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Dreijahrige Weiterbildung
Systemische Therapie und Beratung (DGSF)
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Eingangsvoraussetzungen

* Hochschulabschluss (Diplom-, Bachelor-, Master
und Staatsexamensabschlusse aller
Universitaten, Fachhochschulen und dualer
Hochschulen) mit sozial-
/humanwissenschaftlicher Ausrichtung und
psychosoziale Praxiserfahrungen

« Und andere....
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Theorie und Methodik

« 300 UE systemische Theorie,
Konzepte und Methoden

Bitte nicht
Systemische helfen! s ist

Therapie auch so schon
schwer genug
(K)ein Selbsthilfebuch
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Das Grundlagenwissen !
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Therapeutische Praxis/
Beratungspraxis

« 200 UE
Nachwelis uber Kurzprotokolle

* vier ausfuhrlich dokumentierte therapeutische
bzw. beraterische Prozesse, von denen einer
mind. 10 Sitzungen umfasst
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Peergruppe:

* 100 UE Regionale Kleingruppen
* Protokolle

Supervision:

» 150 UE

« zwel Fallvorstellungen mit Videoausschnitt
oder mit einer Live-Sitzung im Institut
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Selbsterfahrung:

* 60 UE integriert in die regularen Seminare
* Ein viertagiger Selbsterfahrungsblock (40 UE)

» Ein funftagiger Selbsterfahrungsblock mit
Ubernachtung in einem auswartigen
Seminarhaus (50 UE)
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Abschluss und Kosten

* Abschlussarbeit und Kolloquium

« Das Zertifikat des Bodensee-Instituts kann
bei der DGSF eingereicht werden, um den
Titel ,Systemische Therapeutin/
Familientherapeutln (DGSF)" zu erwerben.

o Kosten: 7920 €

' Zeugnjs |
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Systemisch auf Rezept!

Alle Systemiker innen,

: Beitrag inkl. Verpflegung
SG-Mitglieder, DGSF-Mitglieder |

und Interessierte

™

Oon Werkstatt der Kulturen

Wissmannstr.32,12049 Berlin N

e 25.11.2017 : ;
R 2 Nicht-Mitglieder 40 €
10.00 Uhr bi . Uhi

sozial-

rechtlichen Anerkennung systemischer Therapie

Tagung mit interessanten Gdsten und Workshops! 3 A
Anmeldung (ber die Website der SG oder

via E-Mail info@systemische-gesellschaft.de

Anmeldung bitte bis 10.11.2017

-~ | DGSF
Cet
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Psychologischer Psychotherapeut (PP) im
Vertiefungsgebiet Systemische Therapie

Umfang der Ausbildung

Das Bodensee-Institut bietet die Ausbildung in Vollzeit far einen Zeitraum von
mindestens drei Jahren an.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 4.200 Stunden und gliedert sich in:
. Theoretische Ausbildung (600 UE)

. Selbsterfahrung (120 UE)

. Praktische Tatigkeit | und Il (1800 Stunden)

. Praktische Ausbildung (600 Behandlungsstunden)

. Supervision (150 UE)

. Freie Spitze (930 Stunden)

. Zwischenprufung und Staatliche Abschlusspriifung
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1. Theoretische Ausbildung (600 UE)

« 23 Ausbildungsblocke a 3 Tage und 1
Abschlussblock a 2 Tage

* Grundkenntnisse (200 UE)
* Vertiefung | (200 UE)
* Vertiefung Il (200 UE)
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Lehrende fur die theoretische
Ausbildung

www.bodensee-
Institut.de/index.php/institut/lehrende-
dozent-innen-team#psychotherapie
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http://www.bodensee-institut.de/index.php/institut/lehrende-dozent-innen-team

2. Praktische Tatigkeit | und Il

« Die Praktische Tatigkeit (PTI) ist in einem Zeitraum von
mindestens einem Jahr, stationar in einer psychiatrischen
Klinik abzuleisten.

« Die Praktische Tatigkeit (PT II) ist in einem Zeitraum von
mindestens sechs Monaten abzuleisten in der Praxis
eines/einer Psychologischen Psychotherapeut®in oder der
Praxis eines/einer Arzt*in mit einer arztlichen Weiterbildung in
Psychotherapie oder in einer vom Sozialversicherungstrager
anerkannten Einrichtung der psychotherapeutischen oder
psychosomatischen Versorgung von Erwachsenen und/oder
Kindern und Jugendlichen.

Bodensee-Institut

fir systemische Therapie und Beratung



3. Praktische Ausbildung (600 Stunden)

* 600 Behandlungsstunden unter Supervision in
der Institutsambulanz des Bodensee-Instituts
und ggf. in anerkannten Lehrpraxen

* Mit den Behandlungen kann fruhestens nach
einer erfolgreichen Zwischenprufung und der
damit verbundenen, vorlaufigen Erteilung der
Behandlungserlaubnis begonnen werden.
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4. Selbsterfahrung (120 UE)

« SE 1: 5-tagige Selbsterfahrung
Familienrekonstruktion

« SE 2: 4-tagige Selbsterfahrung ? i
Narrative Biografiearbeit Qn

« Se 3. 3-tagige Selbsterfahrung
Therapeutische Identitat
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5. Supervision (150 UE)'F

* 100 UE Supervision in einer Kleingruppe
von 4 Auszubildenden mit drei
unterschiedlichen Supervisoren

» 50 UE Supervision im Einzelsetting

» Die Supervision soll gleichvertellt (am
besten nach jeder 4. Behandlung) im

Rahmen der Praktischen Ausbildung(PA)
erfolgen.
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6. Freie Spitze (930 Std)

Vertiefung von Wissen und Fahigkeiten in bestimmten
Bereichen des psychotherapeutischen Arbeitens

Individuelle Schwerpunkte uber Peergruppenarbeit,
Uberhange aus den unterschiedlichen Ausbildungs-

teilen, Prufungsvorbereitung oder weitere Seminare

150 UE Peergruppe und zwei kostenpflichtige
Wahlpflichtseminare am Bodensee-Institut sind
verpflichtend O
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/. Zwischenprufung und staatliche
Abschlussprufung

 Mundliche Zwischenprufung erfolgt nach dem ersten
Ausbildungsjahr im Bodensee-Institut.

« Die Staatliche Prufung zum Psychologischen
Psychotherapeut beinhaltet zwei Telle:

1. Der schriftliche Teil der staatlichen Prufung wird vom Institut far
medizinische und pharmazeutische Prufungsfragen (IMPP)
organisiert und ist jahrlich im Marz und August moglich.

2. Die mundlichen Prafungstermine werden individuell zugewiesen.

GESCHARTY
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Ausbildungskosten

* Die Gesamtkosten fur die Ausbildung betragen
insgesamt ca. 22.000€.

» Eine Refinanzierung der Ausbildungskosten ist
uber die Praktische Ausbildung moglich.
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Wenn Sie Interesse an einer
systemischen Weiterbildung oder
Ausbildung haben:
www.bodensee-institut.de

Wir freuen uns auf Sie!

Bodensee-Institut
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http://www.bodensee-institut.de/

