
GASTVORTRAG ZUM THEMA:

„ADHS, HOCHBEGABUNG ODER 
ENTWICKLUNGSSTÖRUNG?“

Tanja Schell-Klee 
B.Sc. in Psychologie

Dipl. Psych. Klaus Werkmann (Vorgesetzter)
Psychologischer Psychotherapeut

Kantonsspital Münsterlingen, Schweiz 
Entwicklungspädiatrisches Zentrum (EPZ)

Klinik für Kinder und Jugendliche

Datum, Uhrzeit: 18.08.2022, 16.00 Uhr 

Zoom Meeting-ID: 999 1589 9151
https://uni-konstanz-de.zoom.us/j/99915899151



Agenda

■ zur Person

■ Institution
■ Arbeiten in einem Entwicklungspädiatrischen Zentrum

■ Beispiel aus dem Arbeitsalltag
■ Fragen und Diskussion



Vita
Tanja Schell-Klee

Akademische Ausbildung
• Ausbildung zur Fachfrau Betreuung im Behinderten Bereich
• Ausbildung zur Dipl. Pflegefachfrau HF

• Bachelor in angewandter Psychologie ZHAW

Berufliche Tätigkeit 
• Wohnheim Sonnenrain in Zihlschlacht

• Clienia Littenheid
• Kantonsspital Frauenfeld - Innere Medizin
• Kantonsspital Münsterlingen - EPZ



Vorgesetzter

Klaus Werkmann

Diplom Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut

• Verhaltenstherapie
• Familientherapie
• Beratung und Coaching
• Bio- und Neurofeedback https://mind-solution.ch



Institution: 
Kantonsspital Münsterlingen

Spitaldirektion

Chefarzt

LALA

...

LA

OAOADipl.
Psychologe



Entwicklungspädiatrisches Zentrum 
(EPZ)

• Behandlung von Kindern von der Geburt an bis zum Erwachsenenalter

• Abklärungen, Beratung und Therapie

• Medizinisch-diagnostische und therapeutische Leistungen
• Entwicklungsstörungen
• Neuropsychologische Diagnostik
• Elternberatung: Krisenintervention in Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, Kindergarten und 

Therapeuten



Ablauf

• Anmeldung 

• Anamnesegespräch durch PädiaterInnen
• Neuropsychologische Testung

• Abschlussgespräch



Anmeldung

KinderärztInnen

• Schule

• Eltern

• IV

• KinderärztInnen



Anamnesegespräch

Durch PädiaterInnen

• Schwangerschaft

• motorische Entwicklung

• sprachliche Entwicklung

• Kognitive Entwicklung

• Sauberkeitsentwicklung

• aktueller Zuweisungsgrund

• Ernährung

• Schlaf

• Familie

• Schule

• Therapien



Neuropsychologische Testung

Durch Dipl. Psychologe

• Intelligenzabklärung

• Aufmerksamkeit

• Schulische Fertigkeiten

• Fragebogenerhebung



Abschlussgespräch

Durch Dipl. Psychologe

• Mitteilung der Ergebnisse

• Therapievorschläge

• Elternberatung



Beispiel

• Junge 6 Jahre

• Schule wünscht Abklärung ADHS



Biofeedback

• Respiratorische Verhaltenstherapie

-Vocal Cord Dysfunction

- Schlafstörungen

- Angst und Panikattacken

- Schulabsentismus

• Zwerchfellatmung



Neurofeedback

• ADHS / ADS

• Behandlung seit 70er Jahre

• Modifikation von Frequenzbänder

• Ziel: Verbesserung der Selbstkontrolle



NF - Therapie

• Patienten: Kinder im Alter von 7-17 Jahren

• Dauer: 25 – 30 Einzelsitzungen 

• Frequenz: 1 Sitzung pro Woche

• Sitzungsdauer: 45 Minuten

• Compliance: Kind, Eltern und Lehrer

• Evaluation: Pre- und Posttestung (Psychometrie)



Ablauf NF

• Probesitzung

• Baseline erfassen

• Individuelles Training

• Imagekarten

• Transfer in Alltag

• Abschluss inkl. Testung



FRAGEN?



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit




